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Le plus grand secret pour le bonheur, c’est d’être bien avec soi.
Bernard Fontenelle

Douce Parenthèse



Douce Parenthèse a été créée le 1er Septembre 
2014 suite à la formation de socio-esthéticienne 

que j’ai reçue au CODES de Tours (37). Après 8 mois 
d’activité, il est l’heure de dresser un bilan de cette 
première saison écoulée.

Ces débuts ont été riches. Tout d’abord avec la 
signature d’un premier partenariat avec La Ligue 
Contre le Cancer, puis avec l’obtention du Titre 
de Socio-esthéticienne. Ensuite, sont venues les 
premières publications autour de mon activité avec 
un très bel article paru dans les Alpes Mancelles 
sur les soins proposés aux bénéficiaires de La Ligue 
Contre le Cancer.

Certes, le temps passé en structure pour la socio-esthétique reste peu élevé. 
Il faut laisser le temps au temps… Faire connaître Douce Parenthèse et faire 
reconnaître les bienfaits de la socio-esthétique en Mayenne ne se fait pas 
en un jour, alors je m’arme de patience et continue de promouvoir cette 
profession, nouvelle et méconnue, dans ce département qui me tient à cœur.

Il faut également savoir que Douce Parenthèse c’est 37 h 30 passées en 
structure, mais c’est une centaine d’heures passées à domicile pour la 
préparation des ateliers, des stands, des supports, des recherches, des 
courriers… Ce temps consacré au développement de mon activité n’est 
certes pas rémunéré, mais essentiel à l’évolution de mon travail. Les contacts 
s’étant multipliés durant ce premier semestre 2015, j’ai l’espoir qu’il y ait 
quelques retombées en faveur la socio-esthétique pour la rentrée prochaine.

Amandine HIRON
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Structures d’interventions :			   4
Stands :					     1		  Cours-Présentation :		                            2
Séances individuelles :	     		  34		  Séances collectives :			               0



4,17 HEURES/
MOIS  37,5 HEURES/AN

4	 BILAN GÉNÉRAL

Répartition des structures:

La Ligue Contre le Cancer

Le Nymphéa

Institut de Formation des Aides-Soignants

84%

7%

9%
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FEMMES HOMMES

14 0

Nombre de bénéficiaires:

5

Activités:

Répartition en Sanitaires et Socials:

92%

Séances
individuelles

(92 %)

Atelier collectif
(0 %)

Cours / 
Présentation

(5 %)

Stands
(3 %)

92%

5% 3%
0%
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TYPE  Séances individuelles

PUBLIC  Personnes touchées par le cancer

OBJECTIF  Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail 
 sur l’image de soi et la revalorisation de soi

Heures effectuées :			                 33,5 h		  Nombre de séances :		                        17
Moyenne horaire hebdomadaire :    		 1,97 h		
Nombre de rendez-vous :	               	 34		  Rendez-vous annulés :                                   3
Moyenne horaire par rendez-vous : 		 0,98 h

• 8 ABSENCES : 
- 4 jours demandés
- 2 jours de fermeture annuelle
- 2 jours fériés

6	 LA LIGUE CONTRE LE CANCER

FEMMES HOMMES

14

Nombre de bénéficiaires:

Renouvelé en 2015-2016

29%

18%

12%

22%

6%

6%

2%

5%

Activités:
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7	 VILLAGE ROSE - LE NYMPHÉA

LE 24 AVRIL 2015

TYPE  Stand

OBJECTIF
 Présentation du métier de socio-esthéticienne, de l’accompagnement proposé pour 
 la prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, des 
 prothèses capillaires et turbans…

Heures effectuées :			                 4 h

Non renouvelé en 2016
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8	 INSTITUT DE FORMATION DES AIDES-SOIGNANTS

LE 23 JANVIER 2015

TYPE  Cours

OBJECTIF  Aborder la communication non verbale, le toucher soignant-soigné. Présentation de 
 la socio-esthétique

Heures effectuées :			                 3,5 h

Renouvelé en 2016
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9	 LYCÉE HAUTE FOLLIS

LE 16 MARS 2015

TYPE  Présentation

OBJECTIF  Présentation de la formation et de la profession socio-esthétique, présentation de 
 mon parcours

Heure effectuée :			                 1 h

Non renouvelé 
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10	 REVUE DE PRESSES

AVRIL 2015

Amandine, seule Socio-Esthéticienne en Mayenne 
Courrier de la Mayenne, édition du 24 Avril 2015

Village Rose le Vendredi 24 Avril 
Courrier de la Mayenne, édition du 16 Avril 2015
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11

MAI 2015

Cancer et Image de soi. Amandine Hiron, socio-esthéticienne 
Les Alpes Mancelles, édition du 1er Mai 2015
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