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EDITO

DOUCE Parenthése a été créée le 1er Septembre
2014 suite a la formation de socio-esthéticienne
que j’ai recue au CODES de Tours (37). Aprés 8 mois
d’activité, il est I’heure de dresser un bilan de cette
premiére saison écoulée.

Ces débuts ont été riches. Tout d’abord avec la
signature d’un premier partenariat avec La Ligue
Contre le Cancer, puis avec |'obtention du Titre
de Socio-esthéticienne. Ensuite, sont venues les
premieres publications autour de mon activité avec
un trés bel article paru dans les Alpes Mancelles
sur les soins proposés aux bénéficiaires de La Ligue
Contre le Cancer.

Certes, le temps passé en structure pour la socio-esthétique reste peu élevé.
[l faut laisser le temps au temps... Faire connaitre Douce Parenthése et faire
reconnaitre les bienfaits de la socio-esthétique en Mayenne ne se fait pas
en un jour, alors je m’arme de patience et continue de promouvoir cette
profession, nouvelle et méconnue, dans ce département qui me tient a coeur.

Il faut également savoir que Douce Parentheése c’est 37 h 30 passées en
structure, mais c’est une centaine d’heures passées a domicile pour la
préparation des ateliers, des stands, des supports, des recherches, des
courriers... Ce temps consacré au développement de mon activité n’est
certes pas rémunéré, mais essentiel a I’évolution de mon travail. Les contacts
s’étant multipliés durant ce premier semestre 2015, j’ai I’espoir qu’il y ait
quelques retombées en faveur la socio-esthétique pour la rentrée prochaine.

Amandine HIRON
I
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Bilan général 4-5

La Ligue Contre le Cancer e Laval (53) 6
Village Rose - Le Nymphéa ¢ Evron (53) 7
Institut de Formation des Aides-Soignants Raoul Vadepied ¢ Evron (53) 8
Lycée Haute Follis e Laval (53) * 9
Revue de presses 10 - 11

* Interventions non rémunérées

Nouce Papenthise




4 BILAN GENERAL

PERIODE DU 3 OCTOBRE 2014 AU 26 JUIN 2015

Structures d’interventions : 4
Stands: 1 Cours-Présentation : 2
Séances individuelles : 34 Séances collectives :

A

4,77 HEURES/

MOIS « | 37,5 HEURES/AN

J?,gpamta/twncﬁeoéhqmmeé

La Ligue Contre le Cancer 84%
Le Nymphéa 7%
Institut de Formation des Aides-Soignants 9%

0% 22,5 % 45 % 67,5 % 90
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6

LA LIGUE CONTRE LE CANCER

PERIODE DU 3 OCTOBRE 2014 AU 26 JUIN 2015

TYPE Séances individuelles

PUBLIC Personnes touchées par le cancer

OBJECTIF

Heures effectuées:

Moyenne horaire hebdomadaire :
Nombre de rendez-vous :
Moyenne horaire par rendez-vous :

e 8 ABSENCES:

- 4 jours demandés
- 2 jours de fermeture annuelle
-2 jours fériés

N: l der/ /!.. . .

RAPPORT D’ACTIVITE 2014-2015

33,5h
1,97 h

34
0,98 h

Prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, travail
sur I'image de soi et la revalorisation de soi

Nombre de séances: 17

Rendez-vous annulés : 3

29%

0% 7.5% 15 % 22,5 % 30 %

W 1eére séance M Soin du visage M Maquillage M Soin des mains
B Pose de vernis M Epilations M Soindu corps M Autres

Renouvelé en 2015-2016



VILLAGE ROSE - LE NYMPHEA

LE 24 AVRIL 2015

TYPE Stand

Présentation du métier de socio-esthéticienne, de I’accompagnement proposé pour
OBJECTIF | la prise en soin des effets secondaires externes des traitements anticancéreux, des
prothéses capillaires et turbans...

Heures effectuées : 4h

Non renouvelé en 2016

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM



8 INSTITUT DE FORMATION DES AIDES-SOIGNANTS

LE 23 JANVIER 2015

TYPE Cours
OBJECTIF Aborder la communication non verbale, le toucher soignant-soigné. Présentation de
la socio-esthétique
Heures effectuées : 3,5h

ELEVE] AIDE
SOIGNANT

Renouvelé en 2016
RAPPORT D’ACTIVITE 20142015



9 LYCEE HAUTE FOLLIS

LE 16 MARS 2015

TYPE Présentation

OBJECTIF Présentation de la formation et de la profession socio-esthétique, présentation de
mon parcours

Heure effectuée : 1h

HIAUTE FOLLIS-

Non renouvelé

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM
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AVRIL 2015

Amandine, seule Socio-Esthéticienne en Mayenne
Courrier de la Mayenne, édition du 24 Avril 2015

Projet Tricots roses pour la prévention du cancer du
'Le parc de la Roé s'habille de rose

ne action au long
souffle va éclore au vil-
lage rose vendredi 24
avril dans le parc de la Roé, a
I'occasion d'une journée de
prévention sur le cancer du
sein. Camille du Nymphéa a
mobilisé autour d'elle plus de
150 acteurs. Les animations
vont démarrer la veille, jeudi
23, avec I'accrochage dans les
arbres des tricots roses réali-
sés auparavant selon une
technique connue, le “Yarn
Bombing".
Le lendemain, ce vendredi,
associations et professionnels
seront présents pour accueillir
le public dés 11h, dans le parc
de la mairie, notamment |'as-
sociation Camélia, qui pro-
pose des dépistages gratuits,
ou encore |'association L'Effet
papillon, entreprise sociale de

services pour les patients en
arrét de longue durée et leur
entourage, des associations
d'accompagnement avec des
conseils en administratif,
conseils culinaires et bien-étre
avec La Ligue contre le cancer.
De nombreuses activités sont
prévues durant cette journée
de mobilisation. A 11h et
15h30 : deux séances de
Pilates thérapeutique, renfor-
cement musculaire en dou-
ceur, avec Anne-Marie. A
11h30 et 14h : du yoga avec
Denis Lefetz, professeur. Toute
la journée, un espace d'esthé-
tique et bien-étre avec
Amandine Hiron diplomée en
socio esthétique (voir ci-des-
Sous), manucure, soins du
visage. A 16h, café, thé, jeux
avec lots a gagner, toujours
avec le fil rose qui a guidé I'ac-

Joél Balandraud soutient I'action d'Anne-Sophie (Trait
d'union), Martine (Nymphéa) et Camille (Nymphéa).

tion tous ces derniers mois. A
17h, inauguration officielle du
site et gouter offert a tous.

Cette action se veut « un
exemple d’action associative
avec la capacite de drainer une
multitude d’acteurs du terri-

toire autour d'un théme
santé publique. Une action

fait sortir, se rencontrer, parti
per et échanger. Les mailles se
lient, les langues se délient »,
conclut Camille, initiatrice
projet.

Village Rose le Vendredi 24 Avri

B Amandine, 22 ans, sera au
village rose en tant que socio-
esthéticienne. « Restaurer
l'image corporelle d'un corps
en souffrance, soigner une
image défaite par la douleur
physique ou psychologique et
réapprendre a I'aimer, c'est
mon travail, explique |a jeune

Amandine, seule socio-esthéticienne en Mayenne

fille. Quand on me dit “J'ai
oublié la maladie le temps du
soin”, ou bien “j'ai réappris a
m'occuper de moi, je Peux vous
dire au revoir et tourner la page
cancer”, je sais que j'ai choisi le
bon métier. » Elle est la premiére
et la seule en Mayenne a exer-
cer cette profession « reconnue

par I'Etat et qui existe
1979 ». Amandine a un
professionnel d'esthétig
alternance et est aide
gnante aprés une e

six mois en milieu ho
Evron et a Perrini
ggnselgnemenB'

I
Courrier de la Mayenne, édition du 16 Avril 2015

Village rose le vendredi 24 avril

Irene, Martine, Amandine et Camiile seront dans le village
rose parc de la mairie & Evron le vendredi 24 avrilde 11h a
18h.

B Dans le cadre des jeudis de la prévention du projet Tricots
roses organisé par le Nymphéa des bénévoles de la ligue
contre le cancer sont venus rencontrer les Evronnais jeudi soir
a I'association La Corne d’abondance. Irene, Martine et
Amandine ont présenté les aides apportées par I'association.
Irene met ses compétences au service des formalités adminis-
tratives « qui peuvent étre lourdes et pesantes autant pour le
patient que pour ses proches. » |l faut pourtant remplir certains
papiers pour faire valoir ses droits. Martine donne beaucoup de
conseils en nutrition et « orfente aussi vers les services de I’as-
sociation : animateur sportif qui utilise la méthode Pilates, psy-
chologue, somatorelaxologue. » Amandine est socio esthéti-
cienne et aide a restaurer une image positive de soi, démarche
difficile en périodes de traitement. Iréne, Martine et Amandine
seront présentes toute la journée du vendredi 24 avril, journée
d’inauguration du village rose, parc de la mairie & Evron. Leurs
compétences et leur expérience avec une écoute attentive
peuvent apporter un grand réconfort, n'hésitez pas a prendre
contact. Plus d'information sur le vendredi Village rose dans la
prochaine édition le 23 avril.

RAPPORT D’ACTIVITE 2014-2015

 WWW, :
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Cancer et Image de soi. Amandine Hiron, socio-esthéticienne
Les Alpes Mancelles, édition du 1er Mai 2015

cancer e1 mace oe so.. Amandine Hiron,
socio-esthéticienne

Amandine Hiron, 22 ans et
pure Evronnaise de souche, a
sans nul doute possible ['al-
truisme et le dévouement che-
villés au corps : sapeur-pom-
pier volontaire au Centre
d'Incendie et de Secours
d'Evron, elle a également choisi
d'exercer la fonction & temps
partiel de socio-esthéticienne a
La Ligue contre le Cancer.

La socio-esthétique est ins-
crite comme soin de support
Elle aide chaque malade & se
réconcilier avec une image sou-
vent abimée par les traitements
et aide a leur bien-étre, Elle
concerne aussi les personnes
agées ou en détresse sociale

Une socio-esthéticienne doit
étre a I'écoute et disponible,
patiente et attentive, diplomate
et chaleureuse, et doit égale-
ment avoir une bonne résis-
tance psychologique. Elle tra-
vaille dans les hopitaux, les mai-
sons de retraite, les centres
sociaux ou spécialisé, les mai-
sons d'arrét...

Quand des patient(e)s disent

a Amandine «j'ai réappris a
m'occuper de moi... Jai
oublié la maladie le temps
du soin...», elle sait qu'elle a
choisi la bonne voie pour elle (la
1ére et la seule actuellement en
Mayenne a exercer cette profes-
sion). «Je ne fais pas partie
de la famille ni du personnel
soignant. Lors des soins, la
parole se libére. Je ne vends
rien, au contraire je donne
des astuces efficaces».

Ce choix a été mdrement
réfléchi: Apreés un CAP d'esthé-
tique, elle a decouvert la socio
esthétique lors d'un congrés &
Paris ' «j‘ai tout de suite su
que c'etait ce que je voulais
faire, et j'ai alors passé un
Brevet Professionnel par
alternance et un diplome
d'aide-soignante aprés une
immersion de 6 mois a I'h6-
pital d'Evron et a Perrine
Thulard, avant ['examen
pour l'obtention de mon
titre»,

Ses projets sont de continuer

La jeune Evronnaise sait qu'elle a choisi la profession qui lui

correspond.

a se former (Dipléme
Universitaire Douleur, soins pal-
liatifs et soins de support) et de
se faire connaitre par son site
internet  Https://www.face-

book.com socioesthetiquedou-
ceparenthese f

www.douce-parenthese. fr
Tél. 06 37 67 03 96

WWW.DOUCE-PARENTHESE.COM
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