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Amandine HIRON  - Née le 30 mai 1992 (29 ans)  

La Jaurière  - 575, route d’Hambers 
53600 EVRON  - Permis B, véhiculée 
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DIPLÔMES ET RÉCOMPENSES 
 

2021    Prix " Les Entrepreneures de Talent ", Lauréates : Sélections Départementales (Laval, 53) 

2018    Certificat d’Aptitude Professionnel Accompagnant Educatif Petite Enfance (à distance) Cadis Formation (Maubeuge, 59) 
 

2017    Diplôme Universitaire douleur, soins de support et palliatifs  Centre Hospitalier Universitaire (Angers, 49) 
 

2015      Titre de Socio-Esthéticienne  CODES : Cours d’esthétique à option humanitaire et sociale (Tours, 37)   
 

2015      Diplôme d’État Aide-Soignante  Institut de Formation des Aides-Soignants / Centre Hospitalier (Laval, 53)  
 

2011      Brevet Professionnel Esthétique Cosmétique Parfumerie (en alternance)  CFA d'Indre-et-Loire (Joué-lès-Tours, 37) 
 

2009      Certificat d’Aptitude Professionnel Esthétique Cosmétique : Soins Conseil Vente  Beauté Formation (Laval, 53) 
    Concours "Meilleur Apprenti de France", Médaille d’Argent : Sélections Départementales (Laval, 53) - Sélections Régionales (Angers, 49) 
  

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES EN SOCIO-ESTHÉTIQUE 
 

Depuis 2020  Séances individuelles  Centre de Personnes Âgées Saint Joseph (Château-Gontier, 53) 

Depuis 2019  Atelier / Conférence " Conseil en image "  Garantie Jeune (Laval, Mayenne et Château-Gontier, 53) 

Depuis 2019  Séances individuelles dans les services et à domicile  Centre Hospitalier Général (Laval, 53) 

Depuis 2018  Séances individuelles au service " SSR et CSG "  Centre Hospitalier du Haut Anjou (Château-Gontier, 53) 

Depuis 2017  Ateliers " Parenthèse "  La Citadelle (Laval, 53) 

Depuis 2016   Ateliers " Bien-Être "  Maisons de Quartiers (Laval, 53) 
   Les Pommeraies, Saint Nicolas, Hilard, Avesnières, Le Pavement 

Depuis 2015   Séances individuelles au service " Les Chênes " / " Les Erables "  Centre Hospitalier (Évron, 53) 

Depuis 2015  Stand / Animation / Atelier  Le Nymphéa (Évron, 53) 

Depuis 2014   Séances individuelles pour " Les Ateliers de Myriam "  La Ligue Contre Le Cancer (Laval, 53) 

Janv. - Mai 2021  Ateliers " Répits et Bien-être "  Dispositif 2A (La Mans, 72) 

Janv. 2017 - Déc. 2020 Ateliers " Bien-Être "  Foyer Résidence pour Personnes Âgées (Mayenne, 53) 

Janvier - Mars 2020 Ateliers " Instant pour soi "  Association Chanteclair (Changé, 53) 

Déc. 2019 - Janv. 2020 Ateliers " Entre elles "  Espace Jeunes Saint Nicolas (Laval, 53) 

4 Décembre 2019  Atelier " Douceur "  Maison d’Accueil Spécialisée Le Bel Aubépin (Evron, 53) 

18 Novembre 2019 Atelier / Conférence " Conseil en image "  Mission Locale (Château-Gontier, 53) 

2017 et 2019   Ateliers Conseil en Image  Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé Au Travail (Laval, 53) 

Sept. 2017 - Juin 2018 Ateliers " Bien-être "  Résidence Le Pays Bleu (Renazé, 53) 

Janvier - Mai 2018 Atelier " Bulle de bien-être "  Communauté Thérapeutique Montjoie (Pré-en-Pail, 53)  

Oct. - Nov. 2017   Ateliers " Estime de soi "  Dispositif Jeunes INsertion Handicap (Laval, 53) 

Sept. 2016 - Avril 2017  Atelier et séances individuelles " Espace Parenthèse "  Apprentis d’Auteuil (Le Mans / Saint Pavace, 72) 

Juillet 2016  Séances individuelles au " Foyer Blanche Neige "  Pôle Médico-Social Bais - Hambers (Bais, 53) 

Mars - Juillet 2016 Séances individuelles à domicile  France Terre d’Asile / Secours Catholique (Laval, 53) 

26 Avril 2016   Atelier " Soin douceur "  Service PHARE de l’association GEIST 21 (Laval, 53)  

5 Mars 2016   Stand / Animation au Village des Femmes  Comité de Pilotage Dédié aux Droits des Femmes (Laval, 53) 

 

INTERVENTIONS EN CONGRÈS ET EN CURSUS DE FORMATONS SANITAIRES ET/OU SOCIALES 
 

Depuis 2017 (Annuel)  Élèves BAC Pro SAPAT  Maison Familiale et Rurale de l’Oudon (Craon, 53) 

25 Février 2021   Élèves Aides-Soignants - Module 5  Institut de Formation du Haut Anjou (Château-Gontier, 53) 

17 Mai 2018   Journée des Pays de la Loire de Soins Palliatifs et d’Accompagnement  Palais des Congrès (Le Mans, 72) 

5 Avril 2018   Élèves Infirmières 1
ère

 année  Institut de Formation en Soins Infirmiers Croix Rouge (Laval, 53) 

15 Mars 2018   Journée Régionale AFSOS  Centre Hospitalier Universitaire (Angers, 49) 

14 Mars 2018   Élèves Aides-Soignants - Module 3  Institut de Formation des Aides-Soignants Raoul Vadepied (Évron, 53) 



 

2014 - 2018   Élèves Aides-Soignants - Module 5  Institut de Formation des Aides-Soignants Raoul Vadepied (Évron, 53) 

3 Mars 2016  Élèves BAC Pro SAPAT  Lycée Orion (Evron, 53) 

16 Mars 2015  Élèves en Formations Sanitaires et Sociales  Lycée Haute Follis (Laval, 53) 
 

CENTRES D’INTÉRETS 
 

Depuis Juin 2021   Présidente  Comité de Socio-Esthétique (France et international) 

Depuis Déc. 2020   Membre du dispositif  Terroirs Engagés Sapeurs-Pompiers de France (France) 

Depuis Juin 2020   Vice-Présidente  Association Mayennaise de Socio-Esthétique (Laval, 53) (Présidente en 2020-2021) 

Depuis Février 2018   Membre du bureau (secrétaire adjointe)  Amicale des Sapeurs-Pompiers (Évron, 53) 

Depuis Octobre 2014 Référente départementale  Association Régionale de Socio-Esthétique (Bretagne, Pays de la Loire) 

Depuis Août 2012 Sapeur-Pompier Volontaire (Caporale-Cheffe)  Centre d'Incendie et de Secours (Évron, 53) 

2019 -2020  Référente du Pôle Soins Palliatifs  Fédération Nationale de Socio-Esthétique (France)  

Déc. 2015 - Déc. 2018   Assistante Hygiène et Sécurité  Association Sportive Evronnaise (Évron, 53) 

Sept. 2004 - Juin 2005   Membre du Conseil Municipal de Jeunes  Mairie (Évron, 53) 
 

COMPÉTENCES 
 

Langue :   Anglais (niveau scolaire) 

Informatiques :   Windows, Microsoft Office (Word, Excel, Power Point ,Publisher), Osiris, Wix.com 
 

QUALIFICATIONS 
 

2021 Formation aromachologie  100bon (visio-conférence) 
 

2020 Formation maquillage médical - hygiène et hydratation - alternatives aux grattages  Eau Thermale d’Avène (Avène, 34) 
 

2020 Formation oncologie et maquillage  La Roche Posay (visio-conférence) 
 

2014 Attestation de suivi de formation (initiation conseil en image)  IDRI : Institut De Relooking International (Paris 11
ème

) 
 

2012    Attestation de Formation aux Gestes et Soins d’Urgence 2  Centre d'Enseignement des Soins d'Urgence (Laval, 53) 
 

2011    Attestation UV  Centre de Formation des Apprentis d'Indre-et-Loire (Joué-lès-Tours, 37)  
 

2009     Formation aux modelages Balinais, Ayurvédique, Oriental  Cinq Mõndes (Paris 9ème) 
 

2009     Assistante de soin (Soins amincissants, Notions diététiques)  Cellusonic (Paris 2ème) 
 

2008    Attestation UV  Beauté Formation (Laval, 53)  
 

2007     Brevet des Collèges  Collège Sacré Cœur (Evron, 53) 
 


